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CASOS NOTIFICADOS \ CASOS SUSPEITOS CASOS CONFIRMADOS CASOS DESCARTADOS CASOS RECUPERADOS OBITOS
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OCUPACAO DE LEITOS ENFERMARIA ADULTOS

Leitos Clinicos SUS em Fevereiro 2020
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Proporcio de Leitos de Enfermaria Ocupados por Macrorregido
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Distribuicdo Relativa das Internagdes em Leitos de Enfermaria por Macrorregido
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Pacientes Internados em Leitos de
Enfermaria SU5
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Internados por COVID ou suspeita )
de COVID em leitos de Enfermaria

1.165

Proporgdo de Leitos Ocupados
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OCUPACAO DE LEITOS UTI ADULTOS
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Distribuicio Relativa das Internagdes em Leitos UTI por Macrorregido
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COMO SE PREVINIR DA COVID-19?

As recomendag0es de prevencdao a COVID-19 sdo as seguintes:

e Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com dgua e sabdo, ou entdo higienize com alcool em gel 70%. Essa frequéncia deve ser ampliada
guando estiver em algum ambiente publico (ambientes de trabalho, prédios e instalacdes comerciais, etc), quando utilizar estrutura de transporte publico
ou tocar superficies e objetos de uso compartilhado.

e Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco ou com a parte interna do cotovelo. Ndo tocar olhos, nariz, boca ou a mascara de protecao facil com as
maos nado higienizadas. Se tocar olhos, nariz, boca ou a mascara, higienize sempre as mdos como ja indicado.

e Mantenha distadncia minima de 1 (um) metro entre pessoas em lugares publicos e de convivio social. Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um
comportamento amigavel sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

e Higienize com frequéncia o celular, brinquedos das criancas e outros objetos que sdo utilizados com frequéncia.

e N3do compartilhe objetos de uso pessoal como talheres, toalhas, pratos e copos.

e Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

e Evite circulagdo desnecessaria nas ruas, estadios, teatros, shoppings, shows, cinemas e igrejas.

e Se estiver doente, evite contato préximo com outras pessoas, principalmente idosos e doentes cronicos, busque orientagdao pelos canais on-line
disponibilizados pelo SUS ou atendimento nos servicos de salde e siga as recomendac¢ées do profissional de saude.

e Durma bem e tenha uma alimentac¢ao saudavel.

e Recomenda-se a utilizagdo de mascaras em todos os ambientes. As mascaras de tecido (caseiras/artesanais), ndo sdo Equipamentos de Protecao Individual
(EPI1), mas podem funcionar como uma barreira fisica, em especial contra a saida de goticulas potencialmente contaminadas.

Fonte: Ministério da Saude

Acesse o link a seguir e saiba como confeccionar e usar mascara caseira: https://saude.abril.com.br/medicina/como-fazer-mascara-caseira/



